Beratung an der Grundschule Frohmestralle

Beratungsangebot

durch die Beratungslehrerin Katrin Lange

Was ich biete

Ich biete Kindern, Lehrkraften und Eltern die Méglichkeit, Beratung durch mich zur
Unterstiitzung und Entlastung in Anspruch zu nehmen. Der Schulalltag bietet oft nur knappe
Zeit, Sorgen in Ruhe anzusprechen. In den Beratungsgesprachen steht angemessene Zeit zur
Klarung von Anliegen und Findung hilfreicher MaRBnahmen zur Verfligung.

Uber den Inhalt der Beratungsgesprache sichere ich Vertraulichkeit zu.

Flr die Beratung steht ein dafir eingerichteter Beratungsraum (ehemal. Schularzt-Stelle) zur
Verfligung. Es ist daflir gesorgt, dass die Gesprache ohne Stérungen verlaufen.

Als Beratungslehrerin bin ich eine allparteiliche Gesprachspartnerin. Das heif3t, ich empfehle
nicht, was ich fir richtig oder falsch halte. Ich vertrete in dieser Rolle weder meine
personliche noch die schulische Meinung! Vielmehr strebe ich an, eine neutrale Zuhorerin
zu sein und somit einen ,,Blick von auBen” zu bieten. So besteht die Moglichkeit fir den
Gesprachspartner, einen eigenen, zu sich selbst passsenden Weg zu finden.

Systemisch-l6sungsorientiert unterstitze ich die Ratsuchenden im Gesprach, ihre eigenen,
individuell passenden Losungen fiir ihre Anliegen/Probleme zu finden. Dabei werden die
eigenen Kompetenzen, Ideen und das jeweilige Umfeld berlicksichtigt und aktiviert.
Beratungslehrkrafte sind also nicht Experten flr das Prdsentieren fertiger Losungen, sondern



Unterstlitzer beim Finden von hilfreichen, eigenen Wegen. Ziel der Beratung ist Hilfe zur
Selbsthilfe.

Wenn im Beratungsverlauf angebracht, kann ich Diagnostik durchfiihren. Ich bin
ausgebildet, den CFT (Intelligenztest) durchzufiihren und auszuwerten.

Wenn sinnvoll, kann durch mich eine Vermittlung an andere beratende bzw.
unterstiitzende Institutionen erfolgen.

Kontaktaufnahme

Beratung durch mich kann in Form von einmaligen Gesprachen, mehrmalige Treffen bis hin
zu langerfristigen, umfangreicheren Unterstiitzungen (Einzelhilfen) und
schulklassenbezogenen Beratungen erfolgen.

Bei Bedarf kann telefonisch (iber das Schulbiiro (428 96 260) oder per E-Mail
katrin.lange.schule@frohme.schulserver.de Kontakt aufgenommen werden.

Qualifikationen

Durch meine zweijahrige praktische und theoretische Ausbildung zur Beratungslehrerin
bringe ich umfangreiche Kenntnisse und Fertigkeiten in Gesprachsfiihrung,
schulklassenbezogener Beratung, Konfliktmoderation und Beratungsmethoden mit.

Seit Abschluss der Ausbildung im August 2014 bin ich in der Funktion Beratungslehrerin tatig
und habe inzwischen mehrjahrige Berufserfahrung in diesem Arbeitsfeld.

Kontinuierlich reflektiere ich meine Arbeitsweise und erweitere meine Qualifikation durch
die Teilnahme an regelmaligen Supervisonsveranstaltungen. Hier profitiere ich zudem von
den Erfahrungen von Beratungslehrkraften anderer Schulen unter Leitung einer speziell
geschulten Trainerin.

Auch bin ich in Form von Gesprachen und Informationsveranstaltungen regelmaRig durch
den Erfahrungsaustausch mit den Mitarbeitern vom ReBBZ fortgebildet.

Zudem verflige ich seit November 2019 liber die Qualifikation , Kinderschutz-Fachkraft”“ und
kann hiermit Kindern, Eltern und Lehrkraften beratend zur Seite stehen.



